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ZEIT,
DIE WIR

UNS NEHMEN,
IST ZEIT,
DIE UNS

ETWAS GIBT!

WIR HEISSEN SIE
HERZLICH WILLKOMMEN IM SONNBICHL

Mitten im Herzen der Natur kdnnen Sie, mit einem unbeschreiblichen Ausblick in den Lamer
Winkel und auf die Lamer Bergwelt, neue Kraft tanken. Geniel3en Sie auBerdem die exzellente
Kulinarik unseres Hauses, die einiges zu bieten hat, und lassen Sie sich’s gut gehen. Es erwartet
Sie ein Urlaubserlebnis, das keine Wiinsche offen Iasst, ganz nach Ihrem Geschmack. Lassen Sie
sich von uns verwdhnen und entspannen Sie im wunderschonen Lamer Winkel.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Herzlichst Ihre

D 2o

Stephanie Obermeier-Frisch
mit dem Sonnbichl-Team

www.sonnbichl.de




AUGENBLICKE

Schon die Lage unseres Hotels sorgt flr einen
atemberaubenden Ausblick. Auf einer kleinen Anhohe
gelegen, schauen Sie, fernab vom StraRenldarm, von
unserem Hotel aus auf die wunderschon idyllische
Bergwelt des Lamer Winkels. Gerade jetzt, in dieser
schnelllebigen Zeit, ist es enorm wichtig abzuschalten.
Wir, vom Hotel Sonnbichl, helfen Ihnen dabei, einiges zu
entdecken und zu erleben.

Vor allem die sportlichen Urlauber unter Ihnen kommen
bei uns voll auf ihre Kosten. Die einzigartige Umgebung
des Lamer Winkels ladt zu Aktivitaten aller Art ein.

Bei uns konnen Sie Biken, Wandern, Klettern, Nordic
Walken und im Winter Skifahren , Langlaufen und
Schneeschuhwandern. Auch Hundefreunde kénnen bei
uns ihren Urlaub mit ihrem Vierbeiner genieBBen und sind
herzlich willkommen.
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GAUMENFREUDEN

Eine exzellente Kiiche ist das
Aushangeschild eines Betriebes und
fir uns im Hotel selbstverstandlich.
Unsere Klche legt groRen Wert
darauf, dass nur erlesene Gerichte mit
Produkten aus der Region, die saisonal
ausgesucht und schonend zubereitet
sind, auf den Tisch kommen. Auch
veranstalten wir fur Sie verschiedene
Themenabende, wie italienisches
Buffet, bayerisches Schmankerlbuffet,
Grillabend im Sommer oder Candle-
Light Dinner fur romantische Stunden.
Auf Wunsch kochen wir fUr Sie auch
spezielle Gerichte fiir Allergiker.

Bei Nahrungsmittelunvertraglichkeit
steht Ihnen unsere Kichenchefin
selbstverstandlich zur Verfligung und
berat Sie gern.
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WOHNEN

Fuhlen Sie sich wohl und rundherum glicklich.
Setzen Sie sich auf den Balkon und lassen die
gute Luft und die Weite in Ruhe auf sich wirken.
Der Blick hinaus auf die Lamer Bergwelt erhebt
das Herz und offnet Inre Sinne. Unsere Zimmer,
wie Doppel- und Einzelzimmer bis hin zum
Wohnappartement machen Ihr Urlaubsdomizil
zu einer lieb gewordenen zweiten Heimat.

Alle Zimmer sind mit Dusche / Bad, WC, Fohn,
SAT-TV, kostenlosem WLAN und grofBteils mit
Sidseitenbalkon ausgestattet. Ebenfalls befindet
sich ein Etagenlift im Hotel.

WOHLFUHLEN
WOHNEN
AUSZEIT

ENTSPANNUNG

ZIMMER UND APPARTEMENTS
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WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen, sowie die aktuellen Preise und Pauschalen, finden sie auf unserer
Homepage unter www.sonnbichl.de oder erhalten Sie telefonisch unter 09943 733.

www.sonnbichl.de



IN BEWEGUNG BLEIBEN
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S e — & 4 Das Sprichwort ,Wer rastet, der rostet* hat
m_, 2 "i_ - ‘ Fﬁi - e Tl — durchaus seine Berechtigung. Unser Korper
O s - : - — braucht die Bewegung. Findet diese zudem
T '; = ‘ oA e unter freiem Himmel statt, ist das Arberland
X [ .,_ L . d ' . —- mit seinen herrlichen Bergen und der
*“'.‘;&r &k einzigartigen Higellandschaft ein Outdoor

Fitnesscenter der besonderen Art.

Wanderungen und Bergtouren
Klettern

Nordic Walking
Paragliding
Kanufahrten
BogenschieBen

WER DIE
HEKTIK
VERLIEREN WILL,
SOLLTE
DIE RUHE
BEWAHREN!
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FREIZEIT

Aktiv-Urlaub und Erholung

Unser Angebot fur Bewegungs-Enthusiasten:
< Radfahren und Mountainbiken

< Wandern, z.B. 8 Tausender Tour

< kleine Arberseebahn

< Osserbad Lam

< Seepark Arrach

< Bayerwald-Tierpark Lohberg

DAS ABENTEUER WARTET




WINTER

Wenn Vaterchen Frost den Lamer Winkel in eine
Winterlandschaft aus Eis und Schnee verwandelt,
zeigt sich der besondere Zauber unserer Heimat.

Der Alltag wird ruhiger, die Luft noch klarer, der
Himmel noch blauer. Tauchen Sie ein in diese ganz
besondere Stimmung, lassen Sie die Seele baumeln.

Ein Eldorado fur jeden Wintersportler.

Nutzen Sie die Moglichkeiten, die sich

Ihnen bieten! Winterwanderwege, Skipisten,
Langlaufloipen, Schneeschuhtouren,
Rodelbahnen, Pferdeschlittenfahrten fur Aktiv-
Urlauber, Weihnachtsmarkte, Erlebnisbader und
Wellnessanwendungen fur Ruhesuchende.




AUSZEIT DAY SPA

Bringen Sie |lhre ganze Schonheit zum
Leuchten. Schenken Sie Gesicht und
Korper wieder Aufmerksamkeit und génnen
Sie sich bewusst eine Verwohnzeit fur
sich. Auf Beauty-Behandlungen jeglicher
Art haben wir uns im Day-Spa ,AUSZEIT*
spezialisiert und bieten Ihnen dort ein
umfassendes Sortiment an exklusiven
Anwendungen und Wohlfuhlpaketen.

Hier halten wir verschiedene Arten von
hochwertigen Kosmetikbehandlungen,
Massagen, Peelings, FuBpflege und vieles
mehr fUr Sie bereit, bei denen nur beste
Ole und Cremes verwendet werden.
Finden Sie heraus, was lhnen gut tut!
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DEVAE!

Mogest Du in allem, was Du tust,
die Schonheit Deiner Seele erblicken!




TUE
MEHR VON DEM,
WAS DICH
GLUCKLICH MACHT.

WELLNESS
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Erholung und Entspannung finden Sie in unserer Wellness-Oase mit Infrarotkabine und finnischer Sauna. Unsere Sauna
ist ein idealer Ruckzugsort, wo Sie die Seele baumeln lassen kénnen und den Kopf wieder frei bekommen. AuBerdem
starken Sie dadurch Ihre Abwehrkrafte und beugen so auf nattirlichem Weg Erkaltungen vor.

Eine besonders schonende und entspannende Erganzung zu klassischen Saunagangen ist die Infrarotkabine. Durch
langsame Erwdrmung des Korpers wird die Entspannung der Muskulatur erreicht. Durch die gleichmaBige Strahlung
erreicht man, dass sie sich positiv auf die Entspannung des Kdrpers auswirkt. Die warmende Strahlung der Infrarotkabine
lost schmerzende Verspannungen, der Korper wird entschlackt und starkt das Immunsystem.

www.sonnbichl.de



BREMEN
700 KM

DORTMUND
600 KM

KOLN
570 KM

FRANKFURT
390 KM

STUTTGART
360 KM

200 KM

ROSTOCK
710 KM
BERLIN
520 KM
MAGDEBURG
450 KM
LEIPZIG
370 KM DRESDEN
ERFURT 370 KM
350 KM
PRAG
170 KM
NURNBERG LAM
170 KM
BAYERISCHER WALD
MUNCHEN
LINZ

230 KM

A6

WEIDEN

Landkreis Cham

B22
FURTH I. W.
SCHWANDORF
LAM
B85 B20
CHAM
A93
- ARBER
Bgs | BODENMAIS
REGENSBURG  B20
A3
STRAUBING DEGGENDORF
A92
LANDSHUT
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LambacherstraBe 31, 93462 Lam
Telefon: 09943 73 3 | Telefax: 09943 82 49
info@sonnbichl.de
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